
当所区 いきいきサロン

当所サロンも公民館中に笑い声が響き、
みんなで楽しい時間を過ごしています♪

8月は「金魚モビール」を作成しました。

体操やレクリエーション、創作活動などさまざまな活動を通し、
地域で集まることで「楽しみ」「元気」が出てきます！
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