
～大切にしたいお盆の行事～ 

 

 

 

 

四三嶋区のラジオ体操の取組みが議会 

だより（うぐいす）で紹介されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 31号（2022・8・15発行）   次回もお楽しみに‼ 

 今年のお盆は暑さとコロナで巣ごもりです。 

お盆は 1年に 1回里帰りをされるご先祖様を 

家族みんなでお迎えし生前のご恩に感謝する行事 

です。ご家庭によってしきたりや風習は様々です 

が仏壇を清め、きれいに整え盆提灯を飾る。お供 

えは花、果物、野菜、お菓子や故人の好みの物等 

お盆の 3日間は、団子を作ります。13日迎え団子 

（あんこ）14日のお盆中おもてなし団子（花形） 

15日送り団子（細長）をお供えします 

深い意味は分かりませんが家族と一緒に仏壇の 

飾りつけや団子作りをしながら次世代にも受け継 

いでほしいと思っています。 

 残暑厳し折、水分補給とエアコンの使用で熱中症 

を予防しお元気にお過ごし下さい。 

 

 

お知らせ 

8 月 23 日（火曜日）のふれあいいきいきサロ

ンは、ヤクルトの出前講座を予定していましたが

コロナウイルス感染症の急拡大により中止しま

す。引き続き感染対策（手洗い、マスクの着用）

を徹底し予防に努めてください。 

 


