
～免疫力高めてこの夏をのりこえよう～ 

今年のお盆はコロナウイルス感染拡大と盆の行

事                                                    

「コロナ慣れ」が広がりまん延防止等重点措置

（緊急事態宣言要請中）などの効果も薄れて

いるように思われますが今が我慢の時一人ひ

とりが強い危機感持って行動しなければリス
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居間から見えるところにヒヨドリの巣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 30号（2022・7・15発行）   次回もお楽しみに‼ 

 

お知らせ 

7月 26日（火曜日）のいきいきサロンは、 

出前講座の講師派遣は依頼していません。独自

でガンバルーンボール等を使ってゲームを楽し

みたいと思っています。 

コロナウイルス感染がまた猛威を振るってい

ます引き続き感染対策（検温、マスクの着用）に

ご協力をお願いします。 

 

 うだるような暑さが続いていますがお元気にお過 

ごしでしょうか。厳しい暑さが続くと食欲も低下し、 

体調を崩しやすくなります。しっかり栄養をとって 

元気にお過ごし下さい。 

 ７月１５日は四三嶋の夜渡で以前は、お祭りが賑 

やかに行われていたように思います。行事がなくな 

ると日にちすら分からなくなってしまいます。がめ 

の葉饅頭を手作りではありませんが神棚にお供えし 

ました。四三嶋夏祭りもコロナウイルスの発生で今 

年も委員会の報告では中止となっています。 

夏祭りや色んな行事を通し地域住民の連帯、協調 

が広がり自治公民館活動の活性化を図って地域が元 

気になることを願っています。 

 


