
高齢者の健康管理～梅雨から夏にかけて～ 

今年のお盆はコロナウイルス感染拡大と盆の行

事                                                       

                 もコロナで帰省の自粛や不要不急の外出の制限で 

                 ご先祖様も寂しい思いをされたかと思います。 

「コロナ慣れ」が広がりまん延防止等重点措置

（緊急事態宣言要請中）などの効果も薄れて

いるように思われますが今が我慢の時一人ひ

とりが強い危機感持って行動しなければリス
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第２9号（2022・6・15発行）   次回もお楽しみに‼ 

お知らせ 

6月 28日（火曜日）のいきいきサロンは、 

木村モリエさんに講話とレクリエーションをお

願いしています。お誘いあわせご参加ください。 

  

引き続きコロナウイルス感染対策（マスクの

着用）にご協力をお願いします。 

 

 ６月 11日に九州北部は、平年より 7日遅い梅雨 

入りが発表されました。雨が降ると鬱陶しく気分も 

落込みがちですが、元気に梅雨を乗り切るための体 

調管理のポイントをお伝えします。 

1） 規則正しい食生活 (1日 3食) 

2） エアコンによる対策（室温 28℃湿度 60％目安） 

3） こまめな水分補給（のどが渇いてからでは遅い） 

今では自宅にいながら熱中症になる恐れもあります。 

少しでも具合が悪いと感じたら無理をせず、涼しい場 

所で十分な休養をとってください。 

 町の事業で６月６日（月曜日）にとまとカフェが 

発会しました。チラシの日程で毎月開催します。お気 

軽にお越し下さい。（介護や食事に関する相談可） 

 


