
JAとまとカフェ発会

毎月第１月曜開催 9：30～12：00 場所：西部営農センター敷地内

体操や歌、脳トレ等みんなで
楽しみながら活動を行います。

介護や栄養に関する相談もでき
ます。

折り紙でカエルを作成
（6/6発会の様子）


