
古き良き時代からの風習を大切に‼ 

今年のお盆はコロナウイルス感染拡大と盆の行

事                                                       

                 もコロナで帰省の自粛や不要不急の外出の制限で 

                 ご先祖様も寂しい思いをされたかと思います。 

「コロナ慣れ」が広がりまん延防止等重点措置

（緊急事態宣言要請中）などの効果も薄れて

いるように思われますが今が我慢の時一人ひ

とりが強い危機感持って行動しなければリス

ク 

     5/15 撮影         

 

 

 

  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     第２8 号（2022・5・15 発行）   次回もお楽しみに‼ 

お知らせ 

5 月 24 日（火曜日）のいきいきサロンは、 

城山荘に認知症の講座と軽体操をお願いして

います。お誘いあわせご参加ください。 

 引き続きコロナウイルス感染対策にご協力

をお願いします。会場での検温と手指の消毒、

マスクの着用を励行し感染予防に十分気をつ

けてください。 

 

 

 木々の緑が日に日に濃さをましております 

が皆さまお変わりございませんでしょうか。 

 昔から 1 日、15 日に神棚の榊を新しくする、 

赤飯を作る習慣があったように思い我が家も 

毎月 1 日、15 日の月 2 回を赤飯の日に決めて 

作るようにしています。昔からの慣習の食生 

活は大事にしていきたいものです。 

 ５月５日の端午の節句に菖蒲湯の習わし 

がありますがお風呂のお湯に浮かべて【無病 

息災を願って入浴する】ものだそうです。 

 

 


