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すこやかサロン風景（脳トレ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２3 号（2021・12・15 発行）     次回もお楽しみに‼ 

お知らせ 

12 月のいきいきサロンは、お休みします。 

すこやかサロンは 12 月 21 日まで行いま

す。1 月のすこやかサロンは 11 日（火曜

日）から実施予定とします。 

コロナとインフルエンザ予防の徹底をお 

願いします。（マスクの着用、手洗い） 

 

 

 

 

 今年も残すところあとわずかとなりま

した。今年もコロナウイルス感染拡大で

いきいきサロンは 4 月、7 月、10 月、11

月の年 4 回の実施となりました。すこや

かサロンは、昨年 3 月より休止し今年 11

月より再開、毎週火曜日に実施していま

す。体操や脳トレなど楽しんでいます。 

 来年もボランティア一同皆様にご満足

頂けるサロンを心がけていきたいと思っ

ています。 

 忙しい年末お体に気を付けてお過ごしく

ださい。 


