
～小さい秋みつけた～ 

今年のお盆はコロナウイルス感染拡大と大雨 

で例年にないお盆の迎え方になった事と思います。

家族親族が集まって先祖の供養をするお盆の行事                                                       

                 もコロナで帰省の自粛や不要不急の外出の制限で 

                 ご先祖様も寂しい思いをされたかと思います。 

「コロナ慣れ」が広がりまん延防止等重点措置

（緊急事態宣言要請中）などの効果も薄れて

いるように思われますが今が我慢の時一人ひ

とりが強い危機感持って行動しなければリス

ク 

収穫の秋    10/12撮影         

 

 

 

  

 

 

            

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２1号（2021・10・15発行）   次回もお楽しみに‼ 

お知らせ 

緊急事態宣言が解除されましたので 

10 月 26 日（火曜日）のいきいきサロン

は、実施します。木村モリエさんの講話

を予定しています。お誘いあわせご参加

ください。 

 感染対策のためマスクの着用をお願いし

ます。 

 

 

 １０月とは言えまだまだ残暑が厳しい毎日です。 

予報では急に寒くなる様ですが寒暖の差が大きいと 

体調を壊しやすいので体調管理に気を付けて下さい。 

 秋といえば何を一番に連想しますか？読書の秋 

食欲の秋・スポーツの秋「～～秋」・・・ 

 読書には音読と黙読がありますが文章を声を出し 

て読む音読は脳の前頭前野が活性化され記憶力や判 

断力を高める効果があると言われています。また 

発声に慣れて滑舌が良くなりコミュニケーションに 

も効果が発揮されます。少しづつでも毎日音読を 

習慣づけしてみてください。 

 

 

 

 


