
高齢者がいつまでも元気でいきいきと
した生活ができるように、令和元年７月か
ら居場所づくりが始まりました。

6月25日に城山荘による出前講座「認知症予防のための体操」を行いました。

グー・パー拮抗体操
前がグー、胸がパー

足のばし

どーだ？
まだ、まだ


