
明けましておめでとうございます。今年もよ

ろしくお願いします。初春にふさわしく穏やか

な天気が続いていますが、また週末は寒さが戻

る 

 

（砥上岳から初日の出望む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊元旦～3日（おせち、お雑煮）＊1 月 7日～（七草粥） 

＊1月 11日～ぜんざい（鏡開き）＊1月 15日～小豆粥（だんだら粥） 

上記の写真は我が家の 1 月の定番行事食です。伝統である行事食の持つ意味

を考えてみましょう!!          第 12号 令和 3年 1月 15日発行 

 

 

 

 

る予報です。寒暖の差が激しく十分体調に気を

付けてください。 

先日 1月 7日からの寒波の到来で近年に無い

大雪でしたが、皆さまはお元気にお過ごしでし

ょうか？子供たちは、いろんな雪遊びの体験が

出来たようです。雪だるま、鎌倉作りに雪合戦、

童心に帰って孫と一緒になってわくわくテンシ

ョンが上がり楽しみました。 

 新型コロナウイルス感染拡大で福岡県も 1 月

14日から 2月 7日まで緊急事態宣言が発令され

ました。不要不急の外出を控えマスクの着用、

手洗い、人との距離をとり感染対策を徹底しう

つらない、うつさないよう気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

  


