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金木犀             

 

（第 9号  2020.・10・15発行）      次回の配布もお楽しみに♪ 

  

 

コンバインの側に白鷺 

道を歩いていると甘い金木犀の香りが漂って

きて、思わず足をとめました。朝夕はめっきり

冷え込むようになりましたが皆様お変わりあり

ませんか。 

秋といえば何を思い浮かべますか? 読書の

秋、スポーツの秋、食欲の秋・・・秋は美味し

い食材が沢山とれる季節です。特に新米は今し

か味わえないものです。見た目はツヤツヤで、

もちもちとしたご飯、食欲をそそります。ご飯

をよく噛むことで唾液がたくさんでるので、よ

り一層甘みを感じるようになります。 

 

 

 

コロナウイルス感染拡大防止のた

め長い間サロンを休止にしていまし

たが、10月 27日（第 4 火曜日） 

午前 10時から 12時まで屋外で開催

します。 

感染対策のためマスクの着用をお

願いします。 
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